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Stimmen von Teilnehmenden der Einführungsseminare 
 
 
 
«Stefan Marti übersetzt das Thema Existenzanalyse in eine neue, lebendige Sprache und macht die EA für 
die Teilnehmer erfahrbar. Grossartiges Seminar mit einem praxisnahen Referenten, welcher seine ganze 
Erfahrungs-Schatzkiste der EA aus vollem Herzen gerne teilt.» (B.F.) 
 
 
  
«Lieber Stefan, nochmals ganz herzlichen Dank für die drei Tage Seminar, die wir mit Dir verbringen durften. 
Noch selten habe ich mich nach einer Tagung so geläutert und inspiriert gefühlt. Dein unglaublich reicher 
Wissensschatz, die Anregung aller Sinne, das Zulassen von konstruktiven Diskussionen haben meinen 
Horizont erweitert. In grosser Dankbarkeit»(K.K.) 
  
 
 
«Die vier Grundmotivationen der Existenzanalyse bilden die Basis für ein erfülltes Leben - ein kraftvolles 
Instrument für all diejenigen, welche erkannt haben, dass dieses Rahmenwerk sowohl im beruflichen als 
auch im privaten Kontext eine zentrale Rolle spielen kann. Das Seminar von Stefan Marti zur Einführung in 
die Existenzanalyse hat bei mir doppelt nachgeklungen. Es gibt mir Orientierung auf meinem persönlichen 
Entwicklungsweg und hilft mir in meinem Berufsalltag als Organisationsberater und Coach in der Arbeit mit 
Gruppen und Führungskräften.» (C.U.) 
 
 
 
«Das dreitägige Seminar, erlebte ich intensiv, lebendig und vielfältig. Die gebotene Struktur erlaubten es, zur  
inneren Ruhe zu finden und gleichzeitig in Bewegung zu sein. Stefan Marti sorgt für eine sichere und ruhige 
Atmosphäre, welche es ermöglicht in drei Tagen Tiefe zuzulassen.» (M.P.) 
 
 
 
«Von Herzen vielen Dank für die intensiven, spannenden, gehaltvollen, tiefgründigen, inspirierenden, 
berührenden, bereichernden, positiv nachdenklich machenden drei Einführungstage in die Existenzanalyse. 
Ich bin beeindruckt und begeistert, wie du wertschätzend und leidenschaftlich deinen riesigen Wissens- und 
Erfahrungsschatz teilst, von den unglaublich umfassenden und zeitintensiven Vorbereitungsarbeiten, von der 
abwechslungsreichen Gestaltung dieser drei Tage und natürlich auch von der wunderschönen 
Seminarlokation und -Umgebung. Empfehlenswert für alle, die erste Schritte in die Struktur der 
Existenzanalyse machen und eine Ahnung davon erhalten möchten, was die Existenzanalyse sein könnte. 
Achtung: Mit Nebenwirkungen ist zu rechnen.» (S.B.). 
 
 
 
«Für mich ist das Besondere an diesem Seminar, wie Stefan Marti mit spürbarer Begeisterung und 
didaktisch ausgezeichnet dieses anspruchsvolle Thema praxisgerecht aufbereitet hat und die Existenz-
analyse vermittelt. Das Seminar hat mir ein wertvolles Gerüst gegeben, in dem ein ganzheitliches, positives 
Menschenbild gezeichnet wird und die grundlegenden Motivationen, welche Menschen bewegen, als 
Orientierungsrahmen fassbar macht.» (T.B.) 
 
 
 
 «Lieber Stefan! Ich danke Dir von Herzen für die Tage. Ich wurde reich beschenkt mit Inhalten, aber auch 
ganz viel Selbsterkenntnis und - reflektion, die mich weitergebracht haben, persönlich und inhaltlich.» (S.M.) 
 
 
 
«Ein sehr gelungenes und bereicherndes Seminar, welches ermöglicht, das spannende Feld rund um die 
Existenzanalyse an der eigenen Person kennen zu lernen. Stefans feinfühlige Art uns durch diese drei 
intensiven, spannenden Tage zu begleiten, wurde durch die wunderschöne Inszenierung der 
Grundmotivationen und den Raum für den Austausch in schönster Natur, abgerundet. Ein grosses 
Dankeschön für diese wertvolle und lehrreiche Erfahrung!» (P.W.) 
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«Sich dem Leben stellen und meine Verantwortung dafür übernehmen. Mich und andere mit vier 
wesentlichen und umfassenden Fragen zu konfrontieren: Kann ich es? Mag ich es? Passt es zu mir? Macht 
es Sinn? Darin haben mich diese Stunden gestärkt.» (M.D.) 
 
 
«Stefan Marti öffnet leichtfüssig, griffig und sehr professionell die Türen in die Welt der Existenzanalyse. Im 
Seminar bietet er einen wertvollen Rahmen mit sich selbst und den anderen Teilnehmenden in echten 
Kontakt zu kommen, so dass die Existenzanalyse erlebbar wird.» (E.F.)  
 
 
 
«Mit viel Praxisnähe, Fachwissen und Kompetenz führte Stefan gekonnt durch drei inspirierende und 
kurzweilige Tage. Wissensinpute, persönliche Selbstreflexion wurden mit dialogischen Spaziergängen zu 
zweit abgerundet. Kurzum, Stefan leitete das Seminar mit Kopf, Herz und Hand und ich spürte zu jeder Zeit 
sein Engagement und seine Hingabe für die Existenzanalyse. Er manövrierte uns sachte von der 
Philosophie in die Tiefen der Existenzanalyse. - Was nehme ich persönlich für mich mit? Das Know-how 
über die Grundlagen der Existenzanalyse sind mannigfaltig einsetzbar. Mittlerweile setze ich es in der 
Organisations- und Personalentwicklung, in Coachinggesprächen und natürlich bei der persönlichen 
Reifegradentwicklung ein. Auf eine Fortsetzung des Seminars warte ich gespannt!» (C.D.) 
 


